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ACQUAMARINA 
 
 

Classe minerale:  ciclosilicati, varietà di berillo 
Colore: azzurro acqua, azzurro intenso e verde acqua 
Formula chimica: Be3Al(Si6O18) + K, Li, Na + (Fe) 
Provenienza:  Giacimenti presenti in tutti i continenti, i più significativi sono in 

Brasile 
 
 
Mineralogia: L’acquamarina appartiene alla famiglia del berillo. Si forma in rocce 
pegmatitiche se il magma è sufficientemente ricco di berillo. Il colore è determinato dalla 
presenza di tracce di ferro. 
 
Mitologia: con il nome di berillo verde-blu è nota fin dai tempi più antichi, mentre il nome 
acquamarina risale al periodo rinascimentale. Vecchie leggende affermano che 
insegnerebbe a distinguere il vero dal falso, come l’amico dal nemico; mentre la tradizione 
assicura benessere, buona memoria e ricchezza mentale.  
  

 
TERAPIA 

 
Spirito: favorisce la crescita interiore, la lungimiranza, la preveggenza e la medianità. Rende 
sinceri perseveranti, dinamici ed assicura successo. 
 
Psiche: l’acquamarina produce un senso di leggerezza e di tranquillità, infondendo 
nell’individuo la fiducia di poter portare a termine tutto ciò che intraprende. Aiuta l’auto 
espressione creativa. 
 
Mente: esalta la chiarezza mentale, eliminando la confusione, stimolando il desiderio 
d’ordine e di definire le questioni irrisolte. Aiuta ad abbandonare paure e fobie. 
 
Fisico: l’acquamarina armonizza l’attività dell’ipofisi e della tiroide, regolando la crescita e 
l’equilibrio ormonale. Rafforza il fegato, calma i nervi e favorisce la rigenerazione e la 
ritenzione dei fluidi. Purifica il corpo. Inoltre migliora la vista ed attenua l’eccessiva 
reattività del sistema immunitario. Indicata per il disturbi dovuti ad allergie, particolarmente 
nel raffreddore da fieno. 
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AGATA 
 
 
Agata proveniente dall'India, con roccia madre ed inclusioni di zolfo. 
 
L'agata è una varietà di calcedonio. 
 
Tonifica e rinforza corpo/mente. Infonde senso di forza, di coraggio e determinazione. 
 
Favorisce l'abilità di discernere la verità e di accettare le circostanze. 
 
Stimola la circolazione linfatica, Ottima assorbita nei bagni di acqua e sale. 
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CORNIOLA 

 
 

Sinonimo:  Agata albicocca 
Classe minerale:  Ossidi, gruppo dei quarzi 
Colore: rosso, arancio, giallo, bruno 
Formula chimica: SiO2 + (Fe, O, OH) 
Provenienza:  Brasile, Uruguay, Botswana, India (qualità più pregiata) 
 
Mineralogia: la corniola è un calcedonio contenente ferro, che si forma nelle rocce 
vulcaniche, basiche o acide, a partire da magmi acidi contenenti ferro. 
 
Mitologia: alla corniola nel medioevo si attribuiva la facoltà di facilitare la coagulazione del 
sangue e di calmare l’ira, se ne consigliava l’impiego per facilitare il parto e contro il mal di 
testa. 
 

 
TERAPIA 

 
Spirito: la corniola dona stabilità e senso d’appartenenza, rende idealisti ed altruisti 
spingendo ad investire le proprie energia in difesa di ciò che si ritiene giusto. 
 
Psiche: la corniola stabilizza e infonde coraggio, non negli atti d’eroismo ma quello 
necessario nella vita di tutti i giorni. Da impulso alla vita emotiva. 
 
Mente: la corniola sviluppa la facoltà di risolvere i problemi in modo rapido e pragmatico. 
Aiuta a portare a termine ciò che s’intraprende e rende realisti in stati di confusione. 
 
Fisico: la corniola facilita l’assimilazione delle vitamine, delle sostanze nutritive e dei 
minerali da parte dell’intestino tenue. Migliora la qualità del sangue e ne garantisce un buon 
afflusso agli organi interni ed ai tessuti. Attenua i reumi e stimola i processi metabolici. 
 
Corniola, 
 
La corniola è una varietà di calcedonio. 
Guaritore minerale altamente evoluto, Energizza il sangue, aiuta i reni, i polmoni, 
il fegato, la vescica biliare, il pancreas.  
Aiuta nella rigenerazione dei tessuti. 
Ottimo per una buona metabolizzazione del cibo e la presenza di ossidi di ferro 
permettono una buona energizzazione del Sangue. 
 
Vitalizza i corpi fisici, emozionali e mentali. 
Allinea il corpo fisico all'eterico, esalta la messa in fase con l'io più profondo. 
Facilita la concentrazione. 
Apre il cuore, riscalda; è sociale, gioioso. 
 
Chakra: ombelico, plesso solare, cuore 
Colore: rosso a rosso marrone 
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CRISOPRASIO 

 
 

Dal greco:  Khrysopràsios – porro dorato 
Classe minerale:  Ossidi, gruppo dei quarzi. 
Colore: viaria dal verde, verde erba al verde mela al verde giallo 
Formula chimica: SiO2 + (Ni)  
Provenienza:  In passato dall’Alta Slesia (Polonia, ormai esaurito), dal 1960 le 

qualità migliori dal Queensland in Australia, altri giacimenti si trovano, 
in Brasile, India, Madagascar, Sudafrica, Russia, USA 

 
 
Mineralogia: varietà più pregiata di calcedonio, si forma per l’azione delle soluzioni d’acido 
silicico nelle aree d’ossidazione dei giacimenti di nichel, che conferisce al minerale la sua 
tipica colorazione, che dura finché l’acqua è presente nel reticolo cristallino della roccia. 
Quando è completamente disidratato il minerale si schiarisce.  
 
Mitologia: presso gli antichi il crisoprasio era associato alla dea Venere, e rappresentava il 
divino amore per la verità.  
 
 

TERAPIA 
 

Spirito: pietra che rende consapevoli della presenza dello spirito e fa volgere lo sguardo 
verso tutto ciò che appare come manifestazione del divino. Promuove lo sviluppo della 
pazienza, permettendo di accettare di buon grado che la verità può essere difficile da 
raggiungere. 
 
Psiche: Infonde fiducia e sicurezza in se stessi, aiutando a liberarsi dalla dipendenza nei 
confronti del prossimo. Allevia invidia, dispiaceri ed eventuali problemi sessuali. Si rivela 
utile per eliminare gli incubi ricorrenti, anche quelli dei bambini. 
 
Mente: aiuta a riconoscere quando il proprio comportamento è dettato dall’egoismo, 
spingendo a verificare se è in sintonia con i nostri ideali. Favorisce la liberazione da modelli 
di pensiero e comportamento fondati sulla costrizione. Contrasta inoltre gli atteggiamenti 
mentali negativi con la positività. 
 
Fisico: svolge un’azione disintossicante, permettendo di eliminare metalli e sostanze 
difficilmente eliminabili. Stimola l’attività del fegato, permettendo di curare malattie 
derivanti da uno stato d’intossicazione, incluse quelle dovute ad un eccessivo uso di 
farmaci. Allevia sintomi di parecchie dermatiti, ed aiuta assieme al quarzo affumicato, ad 
affrontare infezioni micotiche. Può anche essere utile per ripristinare la fertilità nella donna.  
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ELIOTROPIO 
 
 

Sinonimo:  diaspro sanguigno (ma non è un diaspro) 
Classe minerale:  Ossidi, gruppo dei quarzi 
Colore: verde con inclusioni di colore rosso e giallo 
Formula chimica: SiO2 + Al, Fe, Mg, OH, Si 
Provenienza:  India, Australia, Brasile, Cina; USA 
 
Mineralogia: il suo materiale di base è costituito da calcedonio verde (affine all’agata muschiata), 
nel quale sono inclusi piccoli cristalli di quarzo, ematite ed altri ossidi di ferro, che generano 
macchie di colore giallo e rosso. 
 
Mitologia: l’eliotropio che in greco significa “volgersi verso il sole”, è noto e ben documentato sin 
dall’antichità, grazie alla sua potenza terapeutica. Nel medioevo gli erano attribuiti poteri magici 
particolari, poiché le macchie rosse erano ritenute gocce del sangue di Cristo. 
 
 

 
TERAPIA 

 
Spirito: l’eliotropio aiuta ad allentare ed a proteggersi dalle influenze indesiderate. 
 
Psiche: l’eliotropio attenua l’irritabilità, l’aggressività e l’impazienza, aiuta a superare gli stadi 
d’esaurimento e stimola l’attività onirica. 
 
Mente: l’eliotropio aiuta ad adattarsi rapidamente alle nuove situazioni, facendo mantenere la 
necessaria calma. 
 
Fisico: l’eliotropio attiva e sostiene il sistema immunitario, stimola il flusso linfatico ed il 
metabolismo, limita la produzione di pus, svolge azione disintossicante e neutralizza gli stati 
d’acidità. 
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FLUORITE 
 
La Fluorite rinforza  i denti e le ossa. 
Migliora l'assorbimento dei nutrienti vitali. 
Benefico per la milza ed i vasi sanguigni. 
Eccellente per il miglioramento della mente, attivatore di concentrazione, ordine 
mentale, massima efficenza cerebrale. 
Potente terapeutico. 
 
Annulla l'energia in eccesso. 
Eccezzionale per la meditazione, aiuta a percepire i concetti più alti ed astratti. 
Facilita la comunicazione interdimensionale. 
Funziona con i chakra ed agisce a seconda del suo colore. 
 
Colore: raramente incolore, tutti i colori. 
Lucentezza. vitrea, da trasparente a traslucida.. 
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LABRADORITE 
 
 

Sinonimo:  Pietra del Labrador 
Classe minerale:  Tettosilicati, famiglia dei feldspati 
Colore: grigio scuro fino a grigio nero, con gioco di colori brillanti 
Formula chimica: Na [AlSi3O8]Ca[Al2Si2O8] + Fe, K, Ba,Sr 
Provenienza:  Labrador e Terranova (Canada),Madagascar, Messico, URSS, 

USA, Finlandia, Nuovo Galles del sud (Australia) 
 
Mineralogia: Feldspato che si forma nelle pegmatiti o nei magmi basici. I colori brillanti si 
devono alla struttura lamellare, che determina la rifrazione della luce incidente. 
 
Mitologia: La labradorite è stata scoperta  nel 1770 nella penisola del Labrador in Canada 
e nulla è stato trasmesso dalla tradizione 
 
 

 
TERAPIA 

 
Spirito: eccellente antidoto contro le illusioni, e come i riflessi della sua superficie mettono 
in risalto i più svariati colori, allo stesso modo la labradorite mette in evidenza i nostri scopi 
el le nostre intenzioni, permettendoci di vederne la reale natura. Rinforza inoltre l’intuizione 
e la medianicità. 
 
Psiche: pietra che facilita la riemersione di vecchi ricordi e promuove profondità di 
sentimento. Stimola inoltre la fantasia, rendendo più contemplativi ed introspettivi. 
 
Mente: la labradorite aiuta a sviluppare un fresco entusiasmo ed un’abbondante 
produzione di idee. Stimola inoltre un vivace spririto creativo. 
 
Fisico: pietra che attenua la sensazione di freddo, indicata nelle malattie da 
raffreddamento, contro i reumatismi e la gotta. E’ utile per abbassare la pressione e può 
agire come tranquillante. 
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ONICE 
 
L'onice è una varietà di calcedonio. 
 
Rinforza il midollo osseo 
Riduce lo stress. 
 
Equilibria le polarità maschili e femminili. 
Aiuta il distacco, così come esalta l'equilibrio emozionale e l'autocontrollo. 
Alta inspirazione. 
 
Funziona con chakra ed attitudini che variano al variare del suo colore. 
Colore: può essere nero, striato bianco - nero, marrone, rosso. 
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ONICE NERO 
 
 

Classe minerale:  Ossidi, gruppo dei quarzi 
Colore: Nero 
Formula chimica: SiO2 + C,Fe 
Provenienza: Brasile, India, U.S.A. 
 
Mineralogia: l’onice (detto anche agata nera) è una varietà di calcedonio, il cui colore nero è 
prodotto dalla presenza d’inclusioni di ferro e carbonio. 
 
Mitologia: considerato nel medioevo pietra della sventura, della tristezza e della paura. Si 
pensava producesse allucinazioni e litigiosità, soprannominato “pietra degli egoisti”. 

 
 

TERAPIA 
 

Spirito: l’onice è adatto per la realizzazione di se, spingendo a perseguire incessantemente i 
propri obiettivi. E’ adatto per coloro che tendono facilmente a farsi influenzare. 
 
Psiche: l’onice rafforza l’autoconsapevolezza ed il senso di responsabilità, dona un sano 
senso d’identità e prepara  ad affrontare i conflitti. 
 
Mente: l’onice rafforza la capacità di affermarsi, stimola il pensiero logico ed analitico, 
migliora la facoltà di concentrazione ed aiuta ad argomentare in modo chiaro e conciso, 
rende realisti ed insegna a controllare le proprie azioni. 
 
Fisico: l’onice migliora l’udito ed aiuta nelle malattie legate all’orecchio, è indicato per la 
vista debole. Rafforza il sistema immunitario contro le manifestazioni infettive. 
 
Deve essere portato a lungo con se, poiché la sua azione si manifesta lentamente. 
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QUARZO IALINO 
 
 

Sinonimo0:  Cristallo di rocca 
Classe minerale:  Ossidi, gruppo dei quarzi 
Colore: incolore, trasparente 
Formula chimica: SiO2  
Provenienza: diffuso in molte località 
 
 
Mineralogia: si forma nei filoni o mediante processo idrotermale, nelle druse e nelle crepe, a 
partire da una soluzione pura d’acido silicico. I quarzi fantasma si formano invece in 
superficie, a condizione che il cristallo abbia a disposizione per la sua crescita periodi 
molto lunghi, dell’ordine di milioni d’anni.  
 
Mitologia: presso tutte le culture, esso è sempre stato considerato un minerale dai poteri 
magico terapeutici, cui si ricorreva per cacciare demoni e malattie, e per infondere forza ed 
energia. Le sfere fatte con il cristallo di rocca erano impiegate per predire il futuro. 
 

 
TERAPIA 

 
Spirito: il quarzo ialino rende sinceri ed imparziali, rafforzando la capacità di comprendere 
gli altri. Allo stesso tempo consente di mantenere le proprie posizioni e di affermare la 
propria natura più profonda. 
 
Psiche: facilita l’emersione dei ricordi inconsci, aiuta a risolvere i problemi in modo 
semplice ed aiuta a recuperare quelle facoltà che si ritenevano perdute. 
 
Mente: il quarzo ialino stimola l’individuo a conoscere se stesso. Come quarzo fantasma 
aiuta a superare i propri limiti mentali.  
 
Fisico: il quarzo ialino rivitalizza le zone insensibili, fredde e rigide. Riequilibra le funzioni 
del cervello, rafforza i nervi e stimola le ghiandole. Questo minerale infonde energia ed 
attenua gli stati febbrili, i dolori e le nausee. 
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QUARZO ROSA 
 
 
 

Classe minerale:  Ossidi, gruppo dei quarzi 
Colore: Rosa 
Formula chimica: SiO2 + Na, Al, Fe, Ti + (Ca, Mg, Mn) 
Provenienza: Brasile, Madagascar 
 
Mitologia: per secoli si è considerato il quarzo rosa la pietra della fertilità e si era soliti 
impiegarlo contro i disturbi cardiaci e per tutto ciò che, anche in senso figurato, è legato al 
cuore… altrimenti detto “Pietra dell’amore”. 
 

 
TERAPIA 

 
Spirito: il quarzo rosa rende calmi e decisi, senza però diventare arrendevoli, meglio essere 
elastici che rigidi. Spinge verso la generosità e ad una maggiore apertura spirituale, 
vivendo in modo positivo e costruttivo. 
 
Psiche: il quarzo rosa favorisce lo sviluppo della capacità d’identificarsi con gli altri, 
rendendo sensibili, talvolta fino alla suscettibilità. Rafforza la capacità d’amare se stessi e 
gli altri. 
 
Mente: il quarzo rosa libera dalle preoccupazioni e sviluppa la capacità di discriminare, 
ossia permette di concentrare l’attenzione sui propri bisogni primari. 
 
Fisico: il quarzo rosa agisce favorevolmente sull’irrorazione sanguigna dei tessuti, rafforza 
il cuore e gli organi sessuali. Aiuta a superare problemi sessuali e migliora la fertilità. 
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QUARZO TORMALINATO 
 
 
 

Classe minerale:  Ossidi, gruppo dei quarzi 
Colore: Incolore, bianco latteo, può avere tutti i colori.  
Lucentezza: Vitrea, grassa, da trasparente ad opaca 
 
Proprietà: Il quarzo è un buon conduttore del calore e questa proprietàera era già 
conosciuta dagli antichi romani, infatti benestanti patrizi conservavano nelle loro case sfere 
o cristalli di quarzo, per potersi raffreddare le mani durante la calura estiva. 
 

 
TERAPIA 

 
 
Il quarzo tormalinato è un quarzo cristallino, contenenti cristalli di tormalina. 
Bilancia le polarità maschili e femminili e aiuta ad equilibrare gli estremi. 
Molto protettivo, è un dissipatore di negatività, combinando le forze del quarzo cristallino e 
della tormalina. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Orologeria – Oreficeria – Gioielleria di Agustoni Paola Via ai Pini 26 
Centro Commerciale Borgo – 6710 Biasca – Tel. 091 862 3877 – info@agmabiasca.ch 
 
 
 

TORMALINA NERA 
 

 
Sinonimo:  Sciorlite 
Classe minerale:  Ciclosilicati (e ossidi) 
Colore: nero 
Formula chimica: NaFe3 (Al,Fe)6 [(OH,F)4 (BO3)2 Si6 O18 
Provenienza: Brasile, Pakistan, Africa, USA, Germania, Italia 
 
Mineralogia: In forma di lunghi cristalli prismatici allungati, esistono però anche esemplari 
in aggregati compatti, in masse fibroso-raggiate. Minerale molto duro, pesante, insolubile 
con fusibilità variabile a seconda delle quantità di ferro e magnesio. Si forma nelle rocce 
granitiche e pegmatiti che, ma anche in alcune eruttive e metamorfiche, esposta a calore 
sviluppa una carica elettrica. 
 
Mitologia: Molto diffusa in epoca vittoriana come gioielleria da lutto. Sin dall’antichità 
considerata come una pietra potente per alleviare i dolori. 
 

 
TERAPIA 

 
 

Spirito: la tormalina nera promuove l’imparzialità ed inspira tranquillità. 
 
Psiche: pietra protettrice potentissima. Riduce le tensioni e protegge dai pensieri negativi, è 
indicata nelle situazioni di stress.  
 
Mente: rafforza la capacità di pensare in modo razionale, facilitando il riconoscimento dei 
proprio errori. 
  
Fisico: aiuta ad attenuare gli stati dolorifici e ad incanalare l’energia nell’organismo, inoltre 
può essere impiegata per prevenire la formazione di cicatrici e per neutralizzare gli effetti 
della radioattività. 


